
 

2025 年 1 月 14 日 

アポプラスキャリア株式会社 

 

【開催迫る】受講料無料・産業保健師向け体験型スキルアップセミナーを 

2025 年 1 月 24 日（金）開催！ 

産業保健師として働く仲間とリアルに交流できる学びの場 

 

 

過去に開催した保健師向けセミナーの様子 

 

保健師、産業医、薬剤師、登録販売者などの医療従事者向けキャリア支援サービスの他、ヘル

スケア事業を運営するアポプラスキャリア株式会社（本社所在地：東京都千代田区、代表取締

役社長：藤本 輝）は 2025 年 1 月 24 日（金）18：30 より、産業保健師向けに無料の体験型セ

ミナー第 9 回を開催致します。 

 

【産業保健師向け無料体験型セミナー】 

■セミナーの特徴 



「何となくやっているけれど、これで良いのか分からない」 

「先輩の真似をしたけれど、自信がない」 

「誰かと相談したいけど気軽に話せる仲間がいない」 

などのご不安を抱えた方向けのセミナーとなっています。 

 

アポプラスキャリア株式会社が開催するセミナー最大の特徴は、聞いて、考えて、対話するこ

とで「気づく」ことを重視した体験型セミナーであること。単に知識を詰め込むだけで終わる

のではなく、気づきを得て知識を身に付けていただくことを目的としています。また本セミナ

ーではリアルセミナーならではの交流の場を用意し、産業保健師同士で経験や知識の共有がで

きる場をご提供することで、産業保健師として働く方が、より自信をもって自分の仕事が出来

るようスキルアップの場を作ることにこだわっています。 

 

■セミナー概要 

タイトル  ： 第 9 回「見よう見まねからの脱却！ 

        教え上手になるための健康教育のつくり方」 

参加条件  ： 産業保健師として半年以上勤務経験がある方 

        ※本講座は産業保健師経験を基にした構成となるため 

         経験者を対象としています。 

開催日時  ： 2025 年 1 月 24 日(金) 18:30～20:00 

参加費   ： 無料 

会場    ： アポプラスキャリア株式会社 東京本社 

        (〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 3 番 1 号 新東京ビル 7 階) 

        JR・地下鉄「東京駅」「有楽町」「二重橋前」 

        「日比谷」各駅から徒歩 5 分圏内 

定員    ： 20 名 

主催    ： アポプラスキャリア株式会社 

申し込み方法： 下記の特設ページよりお申し込みいただけます 

        https://form.ap-c.net/p/acc_5033/shine1_24/ 

 

■セミナー内容 

セミナーでは産業保健師として働く方向けに、産業保健師同士の交流の場と知識の共有ができ

る場をご提供いたします。2025 年 1 月に開催するセミナーでは、集団を対象に健康に関する知

https://form.ap-c.net/p/acc_5033/shine1_24/


識の伝達や行動変容を促す教育である「集団健康教育」をテーマに、企画作成から評価方法ま

での一連のプロセスを整理し、実施運営できるようにするためのヒントをお伝えします。 

  

過去に開催した保健師向けセミナーの様子 

 

【セミナー開催をする背景とは？】 

日本が抱える超高齢化社会を含む社会課題に対して国が予防医学に力を入れる中、労働者の健

康管理に関する業務からメンタルヘルスケアといった健康課題に対応することのできる産業保

健師(※1)の需要が高まる一方で(※2)、産業保健の経験を積む機会は限られており、実務経験

が少ないまま現場に立つ保健師の方も少なくありません。アポプラスキャリア株式会社では、

「医療現場で働く人を支えたい」という想いのもと、就業支援に留まらないキャリア構築のサ

ポートを使命として、本セミナーの提供をしてまいります。 

※1. 産業保健師は企業で働く保健師であり、従業員の健康管理や心身の不調の予防・対策に取

り組む専門職です。 

※2. 事業所に勤める保健師(産業保健師)は年々増加傾向。 

(事業所で働く保健師の人数：令和 4 年 4,201 人 / 令和 2 年 3,789 人 / 平成 30 年 3,349 人 

※出典元：「衛生行政報告例(就業医療関係者)の概況 」(厚生労働

省)( https://www.mhlw.go.jp/toukei/list/36-19a.html )) 

 

【講師プロフィール】  

久保 さやか  

アポプラスキャリア株式会社 



エグゼクティブアドバイザー 

保健師・看護師・組織開発コンサルタント 

 

【会社概要】 

商号：アポプラスキャリア株式会社 

代表者：藤本 輝 

所在地：〒100-0005 東京都千代田区丸の内三丁目 3 番 1 号 新東京ビル 7 階 

設立：2020 年 2 月 

事業内容：医療医薬専門 人材紹介・派遣事業、事業承継・健康経営コンサルティング事業等 

資本金：125,000,000 円 

URL：https://www.ap-c.co.jp/ 

 

 

【本件に関するお客様からのお問い合わせ先】 

アポプラスキャリア株式会社 シャイン研修申し込み受付担当 

ヘルスケアソリューション事業部 

カスタマーサクセス 交流会担当 

TEL 0120-842-862 MAIL apc-kan543@ap-c.co.jp 

 

【本プレスリリースに関するお問い合わせ先】 

アポプラスキャリア株式会社 経営企画室 吉田 清加  

代表電話：03-6327-2489 FAX：03-5800-5807 

 


